






Les Jeux de l'Île de Montréal des 50 ans et plus 
ont pour mission d'encourager la pratique de l'activité physique  
chez les 50 ans et plus et de souligner les efforts des participants  

à diverses activités sportives ou récréatives  
dans le but de valoriser un mode de vie actif et sain :  

 

Pour le plaisir et le défi ! 


