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Le plus grand
rassemblement
sportif et recréatif
pour les 50 ans et plus
a Montreal
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Les Jeuxre I'lle de Montréates50 ans eplus
ont pour mission d'encourager la pratique de l'activité physique
chezles 50 ans et plus et de souligner les efforts des participant:
adiverses activites sportives ou recreatives
dansle but de valoriser un mode de vie actif et sain

Pour le plaisir et le défi !



