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Éd i t o r i a lGilles Laro c q u e d i r e c t e u r  g é n é r a l

le Carrefourle Carrefour
des 50 ans et plus

L ' è re des c ommunications

Que l'être humain est bien conçu ! Lorsque
j'écoute des personnes rela te r leurs

souvenirs, je constate que la plupart du temps elles n'ont que des
événements heureux à décrire, comme si elles n'avaient retenu que
ceux-là. On peut alors comprendre qu'après de tels récits agréables,
on soit tenté de s'exclamer : "Ah, c'était le bon temps !"

Mais je ne suis pas si cer tain que cette expression s'applique à tout
ce qui a été vécu dans le passé. Je ne suis pas assuré que beaucoup
de personnes voudraient revenir à la semaine de travail de 6 jours, au
transport en calèche, à la planche à laver, à l'éclairage à l'huile et tout
le reste que vous pouvez imaginer. Un domaine dans lequel je suis
convaincu que personne ne voudra revenir en arrière, c'est celui des
communications.

Nos petits-enfants ont de la difficulté à concevoir que nous avons pu
vivre toute notre période scolaire sans la télévision. Lorsque j'étais
enfant, je ne ratais pas une seule émission de "Madeleine et Pierre"
que j'écouta is rel igieusement, l 'oreille  collé au haut-parleur de
l'appareil radiophonique pour ne rien perdre des dialogues. Dire que
mes parents n'ont pu connaître la même chose dans leur enfance, les
postes émetteurs d'émission radiophonique n'existant pas encore à
cette époque.

En un siècle, que de chemin parcouru dans le domaine des communi-
cations ! Les personnes actuellement à la retraite ont connu l'évolu-
tion de la radio, du téléphone, du disque, des systèmes audio. Elles ont
assisté à la naissance de la télévision et des appareil vidéo. Quant aux
ordinateurs, il s'agit d'une évolution technologique qui est relative-
ment toute récente.

Quel que soit notre âge, nous voulons vivre dans notre temps. Nous
accepterions mal de nous vêtir comme dans les années 50 ou de nous
conformer à des règles sociales qui ne cor respondent plus à la
situation actuelle. Toute notre vie nous avons dû nous adapter au
changement tant dans le domaine social que technologique.

La FADOQ - Région île de Montréal a pour objectif de répondre aux
besoins de ses membres. Par ses activités, notre organisme favorise
le développement personnel des membres.

Pour a tteindre  ces objec tifs, les communications jouent un rôle
fondamental. C'est pourquoi nous avons mis en place des outils de

communication qui nous permettent de rejoindre l'ensemble de nos
membres..

Le "Bulletin de liaison avec les membres - Le Carrefour des 50 ans et
plus" est encarté dans le magazine Virage que chaque membre reçoit
à son domicile. Il permet à tous et chacun d'être informé des divers
programmes et services qui lui sont accessibles.

Pour répondre aux besoins d'information des personnes de 50 ans et
plus, nous avons créer un portail sur le WEB : "Le Carrefour des 50 ans
et plus". Ce portail permet à tout personne de 50 ans et plus de
rapidement connaître les diverses ressources à son service ou de
consulter des chroniques qui l'informent sur des sujets susceptibles
de l'intéresser.

Afin d'offrir un meilleur service aux membres, chacun des employés a
une adresse électronique. Parallèlement à ces outils, nous avons mis
en place des moyens d'apprentissage des nouvelles technologies
adaptés aux besoins de nos membres. Il s'agit des cours d'initiation à
l'informatique et à l'Internet offerts par les Clubs Sympatico.

La FADOQ - Région Île de Montréal tient à procurer à toute personne
de 50 ans et plus les moyens de vivre en son temps.
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Une personne de cinquante
et plus qui a grandi au
Québec  a sans a uc un
doute chanté les chan-
sons de  "La  Bonne

Chanson". L 'abbé Charles-
Emile Gadbois, en faisant la

p romotion de La Bonne Chanson, avait
comme objectif premier la promotion de la
langue française.

Il paraît que "Le Temps des cerises", l'une des
chansons très connues de la collection de
l'abbé Gadbois, avait été écrite pour que les
communards de Paris se reconnaissent entre
eux. Les communa rds de  Pa ris étaient
considérés comme révolutionnaires en leur
temps. L 'abbé Gadbois é tait-il ré volution-
naire ? Cela nous étonnerait. Mais il a quand
même fait une révolution en son genre. Toute
révolution n'est pas nécessairement milita-

risée. Qu'on se rappelle notre ré volution
tranquille.

La révolution, en fait, est une volonté de
changement. Ce dernier, cependant, n'arrive
pas toujours parce qu'on le désire. Mais
lorsqu'il survient sans qu'on le recherche, on
doit vivre avec lui, sinon on risque de vivr e
reclus, hors de notre temps.

Depuis plusieurs années on a connu
d ' i m p o rtants change ments soc ia ux a u
Québec. La FADOQ - Région Île de Montréal a
constamment cherché à adapter ses ser-
vices, ses programmes et même sa structure
pour répondre aux besoins nouvea ux
exprimés par ses membres. Le nombre crois-
sa nt de pe rsonne s qui a dhère nt à notre
mouveme nt nous laisse  cro i re que nous
avons choisi la bonne voie.

LE TEMPS 
DES CERISES

Éd i t e u r

Party du temps des fêtes
EN SPECTACLE  DINO L’ESPÉRENCE (CÉSAR)
Une voix exceptionnel!

DANSE BAVAROISE ET DE LIGNE
Buffet en soirée – Prix de présence - Permis SAQ
Spectacle de danse sociale « Danielle & André Lachapelle»
Ex-champions canadiens
Danse continuelle de 18h30 à 1h30
Orchestre bavarois (anciennement du Vieux Munich)
Danse de ligne avec animatrice
Samedi le 8 décembre 2001
Église St-Bonaventure, 6770, 42e avenue, MTL
Prix :  25$ Info : Serge Fauteux 

Tél : (514) 389-2529
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L e printemps 2002 sera pour nous l’occasion de vous
inviter aux trois sa lons Odyssée de la retraite de
Montréal, Hull et Québec.

Et plus particulièrement à celui de Montréal qui prendra des
allures de festivité. En effet nous y soulignerons le 30e

anniversaire de la FADOQ-Région île de Montréal.

Travaillant étroitement avec Monsieur André Guillemette,
promoteur des trois salons, vous pourrez consulter tous les
détails de ces salons sur notre portail Internet qui est le site
officiel des ces trois événements fort attendus : rensei-
gnements généraux, programmation, horaire, lieu, etc.

Ces informations se retrouveront dans la ZONE salons de
n o t re porta il qui vous proposera également diff é re n t s
concours dont les tirages se dérouleront pendant les salons.
Entre autre, le tirage d’un système informatique complet
offert par la place du PC, l’un de nos précieux partenair es.
Le salon de Montréal se déroulera du 2 au 6 avril au Centre

Pierre-Charbonneau près du Stade olympique. La FADOQ-
Région île de Montréal animera un grand espace où vous
pourrez voir et parler à nos différents partenair es, assister à
des conférences sur de nombreux sujets qui devraient vous
intéresser, consulter en personne notre infirmière en ligne
et bien sûr fêter avec nous ces 30 ans d’existence au
service des gens de 50 ans et plus. 

C’est un rendez-vous à ne
pas manquer !

slaplante@fadoqmtl.org

Mot 
du  rédacteur en chef

Stéphane Laplante r é d a c t e u r  e n  c h e f

PRIX PÈRE-MARCEL-
DE-LA-SABLONNIÈRE

La FADOQ remet à chaque année un prix Père-Marcel-
de-le-Sablonnière aux organismes et individus qui se
sont distingués dans le domaine de l'intergénération

au cours de l'année.

Le prix 2001 a été remis à un organisme de l'Île de
Montréal: "Les Copains d'Abord". Il s'agit d'un projet de
soutien scolaire, dans le quartier de La Petite Patrie,
coordonné par le Club Intergénération La Petite Patrie
(CLIPP).

Félicitations aux récipiendaires!

NOTRE ORDI VOUS PRÉSENTE 
SES EXCUSES

Nous avons eu le malheur de subir les effets d'une
panne d'électricité qui est survenue dans le secteur
où loge notre siège social au printemps dernier.

N o t re ordinateur princ ipal, qui contient la base de
données de nos membres, a été endommagé à cette
occasion. Ce qui a causé la perte de numéros de carte
2001 de quelques-uns de nos membres. Toutefois les
dossiers des membres sont demeurés intacts. Ce ne
sont que des numéros de carte 2001 qui ont été perdus.

Nous voulons présenter nos excuses à ces membres
auxquels ces c irconstances ont occasionné des
inconvénients.

Notre 30e anniversaire:  
thème du salon Odyssée de la Retraite de Montréal
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Le tout sous forme d’a teliers très amusa n t s

• Après quelques ateliers d’impro des équipes sero n t
f o rmées pour une petite  compétition amicale  e t
s u rtout très rigolote.

N.B. Bien sur, le  nombre de partic ipants décidera du
n o m b re d’équipe à former (6 joueurs par équipe).

Objet: 12 ate liers de 2 heure s
Durée: 12 semaines
Coût : 100.00 $
Où : C e n t re des loisirs communautaire s

L a j e u n e s s e

Renseignement : M a rt in L’ H e u re u x
(514) 255-7 656

Devant le vif succès remporté au cours des dernières années auprès de la clientèle d’adultes, les ateliers “JOUER POUR
RIRE” reviennent cette année avec un programme encore plus dynamique.
Avec à sa tête l’auteur, metteur en scène et comédien MARTIN L’HEUREUX, les ateliers “JOUER POUR RIRE” vous offrent
cet atelier.

Atelier d’art dramatique (24 heures)
Cet atelier de 8 semaines, à raison de 3 heures par semaine, est un instrument de création et 
de développement personnel incroyable par lequel vous serez appelés à vous dépasser :
❙ La confiance en soi
❙ La connaissance de soi
❙ Technique pour vaincre le stress
❙ Technique pour gérer les émotions
❙ Jeu physique (exercices de motricité)
❙ L’art de s’exprimer
❙ Technique d’articulation et d’élocution
❙ Technique de respiration
❙ Technique d’interprétation
❙ et plus encore

Objet : 12 ateliers de 2 heures 
(24 heures)

Durée: 12 semaines

Coût : 100 $ par personne

Condition : minimum 10 personnes

Pour une quatrième année, votre bureau régional 
en collaboration avec monsieur Martin L’Heureux 

de “ Jouer pour rire” vous invite à vivre une expérience unique et hors du commun.

LES ATELIERS D’ART DRAMATIQUE 
“JOUER POUR RIRE”

▼

Ac t i v i t é s
c u l t u re l l e

Pour tous renseignements
supplémentaires ou pour vous
inscrire à cet atelier, veuillez
communiquer dès maintenant
avec MARTIN L’HEUREUX au
(514) 255 - 7656.

Oui! Enfin est arrivée la «RIA» (Rassemblement des
improvisateurs aînés) pour tous les gens âgés de 50 ans
et plus qui veulent tenter leur chance dans ce
merveilleux domaine de l’imaginaire qu’est l’improvi-
sation.

La «RIA» vous invite à venir vous éclater et rire tout en
apprenant:

Atelier sur l’imagination, la répartie, l’écoute, les person-
nages, la rapidité d’esprit, la gestuelle, le travail
d’équipe, la spontanéité, etc.

Enfin est née
« I M P R O - A Î N É S »
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jeux Ré g i o n a u x
des 50 ans et plus

Les Jeux régionaux sont les ramifications des Jeux des Aînés
du Québec. Dans chaque région du Québec la FA D O Q
régionale organise ses Jeux afin d’envoyer une délégation

aux Jeux provinciaux. Chaque région y va de ses particularités
dans la programmation de leurs Jeux. 

La FADOQ – Région île de Montréal a développé des Jeux à
caractère spor tif et récréatif. Des loisirs sportifs comme le
badminton, le curling*, le golf*, la  marche* (rapide et
prédiction), la natation* (vitesse et prédiction), le tennis, le
tennis de table, le tir à l’arc, le volley-ball, la course à pieds, et
le triathlon (adapté et 3 par équipe); ainsi que des loisirs
récréatifs moins exigeants comme le baseball poche*, les
petites quilles*, le  pa let amé ric ain* (shuff l e b o a rd)  et la
pétanque* sont à l’affiche. 

Les Jeux s’adressent à une clientèle qui cherche un défi à
relever. Hommes ou femmes, on y retrouve des catégories
selon l’âge, le sexe et la discipline sportive et/ou récréative.
Nous sommes à développer les Jeux et à les adapter aux
besoins des personnes de 50 ans et plus.  Ce sont des Jeux de
l’initiation pour les 50 ans et plus. 

Ces Jeux poursuivent comme objectif l’encouragement à la
pratique de l’activité physique et du sport. Ils vous offrent la
chance de relever un défi, de vous dépasser, d’être valorisés
peu importe votre âge. Il est intéressant de rencontrer des
gens qui éprouvent le même plaisir que vous lors d’une activité.
Lorsque bien encadrée la compétition se veut un grand plaisir.

Le Jeux se dérouleront du 27 au 31 mai 2002 à différents
endroits sur l’île de Montréal. La cérémonie d’ouverture, suivie
de la randonnée à vélo, aura lieu le 27 mai 2002 et la clôture des
Jeux se fera au souper des Jeux, le 31 mai 2002, au Centre
Pierre-Charbonneau.

Nous voulons développer les Jeux régionaux afin de rendre cet
événement accessible  à toute la population montréalaise.
D’autres projets en cours viendront s’ajouter à la pr ogramma-
tion actuelle. Nous n’avons aucune limite à la FADOQ – Région
île de Montréal. 

Si vous avez des idées sur des orientations que pourrait
prendre l’événement ou si vous pensez être un collaborateur,
alors il suffit de communiquer avec Daniel Dufort au 271-1411. 

Au plaisir!

*disciplines inscrites aux jeux des Aînés du Québec

Résultats Jeux des Aînés du Québec qui
se tenaient du 11 au 13 septembre 2001

Médaillés de la Région île de Montréal

Marche rapide homme 50-64 ans
Argent Jacques Longpré
Bronze Claude Pelletier

Marche rapide homme 65 ans et plus
Argent Marc-Henri Delpy
Bronze Rolland Vallières

Marche rapide Femme 50-64 ans
Or Émilie Lehoue
Bronze Danielle Bourgie

Natation 50 mètre  Homme 50-64 ans 
Or Claude Pelletier

Natation 50 mètre  Homme 65 ans et plus
Argent André Bourque
Bronze André Faubert

Natation 50 mètre  Femme 50-64 ans
Argent Nicole Lescarbeault

Natation Prédiction
Or Jacques Tessier
Argent Rolland Vallières
Argent André Bourque

La 5e édition des Jeux régionaux
des 50 ans et plus de la région Île de Montréal

Daniel Dufort, Agent de développement en loisirs
Coordonnateur des Jeux 2002
ddufort@fadoqmtl.org
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Le Ca rre f o u r
v i rt u e l

Le Carrefour des 50 ans et plus 

fait peau neuve

S téphane Laplante

slaplante@fadoqmtl.org

Depuis le 1er novembre dernier, notre portail Internet vous
permet de vivre une expérience plus intéressante et plus
enrichissante sur la grande toile. Le plaisir et la simplicité au
bout des doigts en un clic de souris. Voilà ce qui vous attend!

Le Carrefour des 50 ans et plus vous propose une nouvelle
image, un interface plus simple à consulter et à utiliser, des
pages dynamiques ainsi que plusieurs zones interactives qui
vous permettent de vous informer, de communiquer et de
vous divertir.

Depuis décembre 1997, notre site a connu plusieurs phases
de développement. Une évolution naturelle ayant pour but
ultime de répondre de façon plus efficace aux besoins des
gens de 50 ans et plus d’aujourd’hui et de demain et ce, pour
l’ensemble du Québec. 

Nous souhaitons que ce portail devienne au fil des jours une
référence, un endr oit où les aînés peuvent trouver, en un seul
lieu, des informations privilégiées et un ensemble significatif
de  re s s o u rce s et de  services qui peuvent les aider et
améliorer leur qualité de vie.

Voici les différentes ZONES qui vous attendent désor-
mais sur le Carrefour des 50 ans et plus :

Zone Interactive :
Forum de discussion, salon de clavardage «Chat»,
carnet d’adresse, référence de page web person-
nelle.

Zone Recherche :
4 outils pour faire des recherches sur Internet et à
l’intérieur de notre site qui compte plusieurs cen-
taines de page.

Zone Santé :
Une chronique mensuelle, des trucs santé et le
nouveau service d’une infir mière en ligne qui répond
par courriel à vos questions en 24 heures.

Zone Ressources :
Principales ressources gouvernementales, sélection
de liens incontournables, regroupements de 50 ans
et plus, services téléphoniques qui vous viennent en
aide.

Zone Concours :
Participez à nos concours et courrez la chance de
gagner des billets pour le théâtre, pour l’opéra, des
guides Ulysse, des CD-rom dont le dictionna ire
Larousse 2002, etc…

Zone Télé :
La programmation à chaque semaine de l’émission
Y’a plein d’Soleil diffusée sur les ondes de TQS le
dimanche à 11h00.

Zone Salons :
Tous les détails sur les trois salons Odyssée de la
Retraite 2002 de Montréal, Hull et Québec.

Zone Archives :
Tous les textes de nos chroniqueurs, certains texte
de notre bulletin de liaison et du magasine Virage.



Tous nos ateliers sont déjà complets pour cet automne !
Nous avons même commencé à prendre des inscriptions pour
janvier 2002.
Sachez que vous pouvez nous rejoindre jusqu’au 14 décembre
2001. Nos bureaux réouvriront le 3 janvier 2002.
Nous allons continuer à vous offrir régulièrement des ateliers
du 7 janvier au 14 juin 2002. Vous avez tout votre temps pour
y penser…
Joyeuses Fêtes à tous ! De l’équipe des Clubs Sympatico Bell
de l’Île de Montréal

FADOQ-RÉGION ÎLE DE MONTRÉAL ❙ ❙ ❙ ❙ décembre 2001-janvier 2002
7

Àvos souris
c h ronique intern e t

Stéphane Laplante ré dac teur e n chef

Clubs Sympatico Bell

▼

Voici les informations de base pour ceux et celles qui
aimeraient débuter ou poursuivre des ateliers chez nous.
Nous nous ferons un plaisir de vous fair e parvenir un dépliant
sur demande. 

Chaque atelier inclut :
3 heures de formation et 5 heures de pratique libre, assistées
d’un formateur

De même, il est toujours possible de vous procurer une carte
de temps à 15 $ afin de bénéficier de 5 heures de pratique
supplémentaires.

ATELIERS OFFERTS :
• J’apprivoise l’ordinateur I et II
• Les joies d’Internet I et II
• Je découvre les communications d’aujourd’hui
• Je m’initie aux transactions bancaires automatisées

NOUVEAUX FRAIS D’INSCRIPTION :
Membres de la FADOQ : 25$ par atelier
Non-membres : 30$ par atelier
INFORMATION :
* s.v.p. nous laisser vos coordonnées sur la boîte vocale *

CLUB SYMPATICO LAJEUNESSE
7378, rue Lajeunesse (coin de Castelneau)
(514) 272-7418
Métro Jean-Talon

CLUB SYMPATICO LIONEL-GROULX
2520, av. Lionel-Groulx (coin Charlevoix)
(514) 937-4321
Métr o Lionel-Groulx

Besoin de conseils santé ?
Les besoins concernant la santé font
partie de nos préoccupations
quotidienne.

Afin de répondre efficacement à vos
besoins et à vos questions, nous avons
intégré à notre site Web les services
d’une infirmière en ligne. 

Chantal Leblanc, infirmière diplômée
de l'Université de Montréal, est membre
de l’Ordre des Infirmières et infirmiers
du Québec et travaille présentement en
milieu hospitalier. Elle répondra avec

plaisir par courrier électronique à toutes
vos questions concernant la santé, les
traitements et les soins. Demandez-lui
conseil dans le confort de votre domi-
cile! Elle vous répondra dans les 24
heures.

Elle vous offre également une chronique
santé à chaque mois

▼
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AU COLLÈGE DE
MAISONNEUVE

En plus des activités culturelles et
éducatives offertes aux retraités

et aux préretraité s, nous vous
offrons toute la série d’ateliers du
p rogramme I n t e rnautes Poivre &
Sel. Découvre z ce nouveau mode de
communication qu’est le courr i e r
électronique et apprenez à naviguer
sur les sites du monde entier.

ATELIERS PROPOSÉS
• Initiation à l’ordinateur
• Initiation à Windows 98
• Internet débutant
• Initiation au clavier
• Initiation à Word 97
• Création et manipulation 

d’images
• Initiation à Excel 97
• Et bien d’autres choses…

Pour recevoir notre
brochure, appelez-nous au
(514) 254-7131, poste 4196.

Un rabais de 10% est
accordé aux membres de la
Fadoq-Région île de Montréal
sur présentation de la carte
de membre.

www.poivresel.qc.ca

2701, rue Nicolet, local C-2200A
Montréal   (Québec)  H1X  2A2

À deux pas 
du métro Pie-IX

In v i t a t i o n
du collège de Maisonneuve

D epuis plus de cinq ans, les Services à la communauté organisent pour
les pré-retra ités et pour les retraités des activités culture l l e s ,
éducatives et artistiques.     

La programmation hiver 2002 vous offre des activités d’une durée très
variée (3 heures, 6 heures, 9 heures, 36 heures…), qui peuvent s’adapter
à votre  horaire . Ces activités vous perm e t t ront de parf a i re vos
connaissances dans une atmosphère détendue. C’est en effet ce qui fait
la par ticularité du Collège de Maisonneuve,  nous sommes bien plus qu’un
c e n t re d’activités, nous vous off rons aussi un lieu de re n c o n t re ,
d’échanges où le plaisir de côtoyer des gens ayant les mêmes intérêts
que vous est aussi très important.  

Voici un aperçu des activités proposées à l’hiver 2002 :  

❙ Un atelier d’écriture sur le style. Vous y exercerez votre écriture
grâce à une centaine d’exercices de style inspirés par Raymond
Queneau. 

❙ Un atelier d’initiation à l’aquarelle qui par sa brillance et par sa
transparence vous of fre de vastes possibilités d’expression.

❙ Venez vous initier à un art millénaire, la calligraphie et la peinture
chinoise.  

❙ Si vous avez le goût de voyager dans la langue de Shakespeare, notre
cours d’anglais vous permettra d’apprendre le vocabulaire du voyage.

❙ Venez partager vos réactions et vos critiques à la suite de la lecture
d’un roman et d’une œuvre documentaire. Le cercle de lecture
accueille les mordus de lecture…

❙ Vivez créativement! La créativité est présente dans notre vie de tous
les jours, en cuisinant, au bureau, au jardin, …  
Un atelier, qui grâce à des exercices concrets et pratiques, vous
révèle votre pouvoir créateur.

❙ Lisez à toutes les semaines le descriptif des conférences du lundi sur
le portail Internet le Carrefour des 50 ans et plus www.fadoqmtl.org

Sur présentation de votre carte de membre vous bénéficierez d'une
réduction de 5 % pour l'ensemble des activités proposées par les Ser-
vices à la communauté.

Nous vous attendons, joignez-vous à nous... 

Pour plus d'information, n'hésitez pas à nous contacter 
au 254-7131 poste 4942.
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Une maison ouverte à la parole et au temps des enfants :

La Maison des Enfants est un lieu d’écoute; notre mission vise à bien
accueillir, écouter et entendre la par ole des enfants de 5 à 12 ans. Ces
derniers viennent y exprimer leurs inquiétudes, leurs peurs, leur solitude,
leurs joies et leurs souffrances. Ce, en toute confidentialité, et avec le
respect que confère cette marque de confiance. En bref, il s’agit  pour nous
de recevoir les enfants au moment de leurs besoins: que ce soit pour
«réchauffer le coeur et le corps de ces enfants» bien souvent en quête de
soutien moral, ou,  pour renforcer leur identité. 

Le courrier :

De plus, la Maison offre aux enfants un service unique de courrier. Ce service
permet aux enfants qui fréquentent vingt-trois écoles différentes réparties
sur l'Île de Montréal, d’avoir accès à la parole, à l’écoute et ainsi recevoir
l’aide demandée et nécessaire. Nous recevons en moyenne trois cents (300)
lettres par semaine et nous répondons personnellement à chacune de ces
lettres. Une centaine d’adultes bénévoles s’impliquent dans cette belle
mission. Nous continuons de recevoir de nombreuses demandes auxquelles
nous ne pouvons malheureusement donner suite. Nous étudions présente-
ment d’autres moyens d’y satisfaire.

Les personnes qui aimeraient s’impliquer bénévolement pour répondre aux
nombreuses lettres envoyées par les enfants peuvent communiquez avec
moi

Annie Champoux 
Responsable du réseau des bénévoles 
(514) 526-9128 ou (514)522-1745

La Maison des Enfants 
de l'Île de Montréal
Pour vous situer la Maison des Enfants est un organisme communautaire
à but non lucratif, et a pignon sur rue sur le boulevard Pie 1X,  en plein
coeur du quartier Hochelaga-Maisonneuve de Montréal. Elle a ouvert ses
portes en avril 1989.

Hugo Desjardins
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(514) 383-6826   1 888 V I S AV I E
1 4 4 3 , rue Fleu r y Est ,

Mo ntr é a l (QC) H2C 1 R9
Site internet : ht tp : / / w w w. vis avie. com

Prof itez gratu itement 
• d’un servi ce p ersonna lisé  

a vec une con sei ll è re qu a lif i é e. 
• d’un servi ce d’ ac compagnement 

pour les visites de rési dences
• de toute la doc u mentation sur 

les rési dences se lec tionn é es

Fort de son expérience de
plusieurs année s VISAVIE 
vous off re une sélec tion de
plus de 500 résidenc es de
toutes catégori es répondant
à des critères rigoureux.
C’est le plus grand choix 
d’appartements av ec ser-
v ice s,de s uites et chambres
av ec serv ic e d’hôtelleri e,
de pensions familiale s,de
centres d ’hébergement et
de soins de long ue d urée 
pour pe rsonnes autonome s
et non autonomes.

Jocelyne
Picard

Gisèle
Dufour

Huguet te Tousi gnant

Monique
Lefebvre

Nos conseillères :

Louise
Jubinville

Jacqueline
Julien

Face au choix
d’ u ne rési dence ? 

Visa vie simplif ie la vie. . .

Face au choix
d’ u ne rési dence ? 

Visa vie simplif ie la vie. . .

Produits neufs, usagés et de fin de ligne

O rd i n a t e u r
P o rt a t i f
M o n i t e u r
I m p r i m a n t e
C a rte de son
C a rte vidéo
C a rte réseau
M é m o i re
Disque dur
C l a v i e r
C D - R o m
M o d e m
CPU
H a u t - p a r l e u r
plusieurs
autres
produits...

A ch a t
Ve n t e
R é p a r a t i o n
Mise à niv e a u

FIER PARTENAIRE 
de la FADOQ-Région île de Montréal

69 25,  a ve nu e du Par c, Mon tr éal  ( Qc ) H3N 1X7

Du  P arc • in fo@p lac edupc .co m •  Té l. : 2 70-0225

Soutien technique en magasin

Nous donnons une seconde vie
aux ordinateurs

L’ATRIUM LE 1000 DE LA GAUCHETIÈRE

Ouverte à l’année, notre patinoire est
un endroit de pré dilection pour le s
patineurs sur glace qui cherchent à se
divertir et à se détendre dans un site
e n c h a n t e u r. Nous avons modern i s é
notre site afin de donner à la patinoire
une appar ence et une ambiance dignes
des endr oits les plus contemporains qui

sauront plaire aux sportifs et à leurs accompagnateurs.

L’entente de partenariat consiste à offrir aux membres de la FADOQ-Région île de
Montréal, à titre de membre privilégié:

- Tarif 2 pour 1 ou tarif 15% de réduction sur présentation de la carte FADOQ
- Le café aux groupes de 15 personnes et plus qui réservent une session 

de patinage
-   Promotion des mercredis Bel âge
- Des laissez-passer feront l’objet de concours sur notre site Internet au

www.fadoqmtl.org
Information: (514) 395-0555   www.le1000.com
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Pa rt e n a i res 

Assurances: vie, voyage, habitation, assurance maladie, accident, hospitalisation, soins
ambulatoires, chirurgie d’un jour (514) 282-7390 
ou Mme Marie-Claude Lavigne (450) 465-4881, poste 229
Assurance voyage SécuriGlobe 1-888-211-4444
Assurances: auto, habitation (514) 282-7390

Un programme exclusif et distinctif pour les membres de la FADOQ: Programme
VISION SANTÉ proposé par Greiche & Scaff, optométristes. Différents rabais sur
l’achat d’une paire de lunettes, sur le 2 pour 1, sur les lentilles ophtalmiques, verres
de contact, lentilles cornéennes jetables et les accessoires. Rabais spéciaux pour
le Plan Signature. Sur l’île de Montréal : 24 points de service. 
Pour renseignements : 1-877-667-2020.

Rabais de 5% est accordé à tous les membres de la FADOQ-Région île de Montréal sur
présentation de votre carte pour l’ensemble des activités off e rtes par le Centre Pierre
Charbonneau aux 50 ans et plus.
Pour toute information appelez au (514) 872-6644 ou présentez-vous au 3000, rue Viau.

L’ATELIER DU GESTE
Offre un rabais de 5$ à tous les membres de la FADOQ-Région île de Montréal qui
désirent apprendre l’art de manier les pinceaux tout en douceur. Pour de plus
amples renseignements: Mme. Andrée Bonard, directrice (514) 486-3196 ou 
Mme. Lise Gauthier, responsable des inscriptions (514) 272-2739.

Offre de 15% aux membres de la FADOQ-Région île de Montréal
Multi Tech est une entreprise spécialisée dans le domaine du nettoyage à domicile
ou en usine d’article difficile à nettoyer tel que: carpette, stores, oreillers, tapis mur
à mur, meubles rembourrés, lavage de mur, vitre et plafond, peinture…
Ces services vous sont offer ts à des prix très compétitifs.
Pour une estimation gratuite. Composer le (450) 682-0990
Au plaisir de vous servir!

La boutique informatique La place du PC est fière de s’associer a la FADOQ-Région
île de Montréal. Vous y trouverez des systèmes complets, neufs, reconditionnés et
de fin de ligne à compter de 250.00$. En plus, sur présentation de votre car te de
membre, vous bénéficiez d’un rabais de 10% sur tous les éléments en magasin.
6925, avenue du Parc, Montréal, Tél. : (514) 270-0225  Courriel : info@placedupc.com

MNEMOPOLIS
Offre aux membres de la FADOQ-Région île de Montréal une consultation téléphonique gratuite et un rabais de 25 % sur tout
achat de plan d’archivage.
Un service d’archivage à long terme pour l’entreposage et l’organisation de vos souvenirs. Des souvenirs de naissance, de
remise de diplômes, de mariage, de voyages et de dif férentes étapes de la vie peuvent être entr eposés sur le site web
www.vieetfamille.com et ce, de façon perpétuelle avec une garantie de 100 ans. Tél. : (514) 369-6900

LES ATELIERS D’ART DRAMATIQUE «JOUER POUR RIRE»  
Pour tous renseignements au sujet de ces ateliers qui peuvent un jour vous
permettre de fair e partie d’une tr oupe de théâtre sympatique, veuillez
communiquer avec M. Martin L’Heureux au (514) 255-7656.
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Nom:

Prénom:

Homme  ❑ Femme  ❑ Célibataire  ❑ Veuf(ve)  ❑ Marié(e)  ❑

Adresse:
(Numéro) (Rue) (Appartement)

(Ville) (Code postal)

Téléphone: (         ) Courriel: @

Date de naissance:
(Jour)       (Mois)      (Année)

Numéro de carte 2000: U - I want to receive my documentation in English ❑

Je vous mentionne  que notre
partenariat avec le Groupe
I n t e rnautes Poivre e t Sel vous
p e rmet de suivre des cours
d ’ i n f o rm a t i que e t d’Inte rnet de
qualité  adaptés à vos besoins.
En plus, à titre de  membre de
la FADOQ-Région île  de
Montréal , vous économisez
1 0% pour chacun de ces

cours. Les cours sont off e rts à
t rois endroits, soit au: 

COLLÈGE DE BOIS DE
BOULOGNE 
1 0555, avenue Bois de
Boulogne , té l.: (514) 332-3 0 0 0 ,
poste 567   
w w w. p o i v re s e l - b d e b . q c . c a

COLLÈGE DE MAISONNEUVE 
3800, rue Sherbrooke Est, 
t é l . : (514) 254-7131, poste  4196

COLLÈGE DE MONTRÉAL 
1931, rue Sherbrooke Ouest
Montréal (Québec)  
H3H 1E3
tél. : (514) 933-7397 
poste 235

ID-3. NET
Offre donc aux membres de la FADOQ-Région île de Montréal le branchement Internet
avec une utilisation illimitée au coût exceptionnel de 17.95$/mois.

Renseignements sur leur site au: www.id-3.net
Téléphone: (450) 967-8200

Faire parvenir votre formulaire accompagné d’un chèque au montant de 20,00$ par personne
et fait à l’ordr e de FADOQ-Région Île de Montréal à: FADOQ-Région Île de Montréal, 7378, rue Lajeunesse, 

bureau 217, Montréal (Québec)  H2R 2H8

carte de membre 2002 (adhésion ou renouvellement)

Sur présentation de leur carte FADOQ-Région île de Montréal, les membres du club
d’activité physique Récréforme bénificient d’un rabais de 25 % accordé par le Centr e
sportif du Parc Olympique. 
Téléphone: (514) 256-4622, poste 5395

NOUVEAUTÉ! TARIF FADOQ!
Abonnez-vous! pour la Saison 2001-2002.
6 soirées inoubliables en compagnie des plus grands voyageurs de la planète.
Obtenez gratuitement notre dépliant en composant 
le (514) 521-1002 ou 1800 558-1002 (Dans les villes participantes seulement)

www.rideauvert.qc.ca

- Samedi et dimanche en matinée (à 15h) 31.00 $
une réduction de 22 % sur le tarif régulier

- Mardi au jeudi à 20h  34,50 $une réduction de 11%
- Vendredi et samedi à 20h 36.00 $
une réduction de 9%
les taxes sont incluses dans tous les prix

Billetterie du Théâtre du Rideau Vert : 
Tél. : (514) 844-1793
4664, r ue Saint-Denis
à quelques pas du métro Laurier.

Service de garderie le samedi et le dimanche en
matinée sur réservation seulement.

Pa rt e n a i res 

LE THÉÂTRE DU RIDEAU VERT EST UN FIER PARTENAIRE 


