
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pour renseignements me rejoindre au 514 271-1411, Cécile Plourde 

 
 

Croisière Michel Louvain  
Trois-Rivières-Montréal 

3 juillet 2010 
 

Embarquement à bord du M/V Louis Joliette,  
Spectacle et 2 repas 
Prix membre 169 $  
Non membre 194 $ 

 

Mambo King 
16 octobre 2010 

 
Visite du Parc Aquarium 
du Québec, spectacle au 
théâtre Impérial, 2 repas 

Membre 139 $  
Non membre 164 $ 

 

Un Noël country BLANC 
11 décembre 2010 

 
Voyage en train de Saint-Hyacinthe à Québec, 

spectacle au Théâtre Impérial,  
2 repas 

Membre 159 $  
Non membre 184 $ 

 

Un Noël en famille 
13 novembre 2010 

 
Temps libre à Mont Tremblant, spectacle de la 

famille Duval Plante au Patriote, 2 repas 
Membre 139 $  

Non membre 164 $ 

 

Washington Express 
11 au 15 juin 2010 

Membre 699 $  
Non membre 724 $ 

 
 

 
 

* ITALIE*  
Agropoli et Rome  

10 au 25 septembre 
 

(Agropoli, la Côte Amalfitaine 
et Rome) 

 
Membre : 2 749 $  

Non membre : 2 774 $ 
 

(Prix valide si inscription  
avant le 31 mars) 

 
 

 

Show Chaud Casino 
13 avril 2010 

 
Temps au Casino, dîner,  

présentation du spectacle  
Membre 49 $  

Non membre 74 $ 
 

La route des Navigateurs 
15 mai 2010 

Visite de la région de Bécancour, 2 repas 
Prix membre 99 $ non membre 124 $ 

 

La route des Navigateurs 
15 mai 2010 

 
Visite de la région de Bécancour, 2 repas 

Membre 99 $  
Non membre 124 $ 

 

1 

2 

3 

4 

5 

7 

6 

8 



 

CALENDRIER DES ACTIVITÉS 
En continu 
Ateliers FADOQ.ca ï Informatique,  

Offert du lundi au vendredi de janvier à mai 
 

Ligue de quilles FADOQ | G Plus  

À tous les jeudis, 13 h 00, Salon de Quilles Le FORUM, 920, rue St-Zotique (métro Beaubien) 

 

Mars 
5 mars   Rencontre amicale de bridge 
11 mars  Rendez-vous des marcheurs  
 Randonnée aux flambeaux en raquette avec Choco|Porto 
12 mars Rendez-vous découverte Interculturelle –  
 Visite de la Bibliothèque et Archives nationales du Québec et conférence 
18 mars  Conférence/Formation – Identifier et comprendre les diverses manifestations    
    de l’âgisme pour mieux les contrer 
19 mars   Cabane à sucre Constantin 
24 mars   Fabrication de bijoux 
25 mars   Du fleuve à la montagne : une première découverte de la ville 
30 mars   Réussir ses boutures ou ses semis 
31 mars   Confection de chocolats fins 
 

Avril 
2, 3 avril   Hockey du canadien : Montréal vs Philadelphie 
6 avril   Début des ateliers de peinture et expression créative 
6 avril   Début des ateliers d’écriture créative – niveau 2 
7 avril   Début des ateliers de théâtre 
7 avril   Visite de L’Oratoire Saint-Joseph 
7 avril   Mercredi Interculturel FADOQ 
13 avril   Show Chaud Casino 
14 avril   Saisir l’âme du Vieux-Montréal 
16 avril   Conférence de presse pour l’ouverture officielle des  

Jeux de l’Île de Montréal des 50 ans et plus 
19 avril   Début des Jeux de l’Île de Montréal des 50 ans et plus 
20 avril   Visite à Radio-Canada 
24 avril   Café Céramique 
 
 

Mai 
4 mai   Début des cours d’écriture créative et introspective 
5 mai   Mercredi Interculturel FADOQ 
7 mai   Rencontres amicales de bridge 
8 mai   Journée nationale du sport et de l’activité physique 
14 mai  Cérémonie de clôture et remise des médailles  

Jeux de l’Île de Montréal des 50 ans et plus 
18 mai  Visite du quartier Outremont 
27 mai  Initiation Cardio Plein air 55+ 
28, 29, 30 mai  Tournoi de tennis provincial 50+ 

 
 
 

À surveiller  

Jeux de l'Île de Montréal des 50 ans et plus  
19 avril au 14 mai 2010 

[Tapez une citation prise dans le document 

ou la synthèse d'un passage intéressant. 

Vous pouvez placer la zone de texte 

n'importe où dans le document. Utilisez 

l'onglet Outils de zone de texte pour 

modifier la mise en forme de la zone de 

texte de la citation.] 


